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Domingo 21 de mayo del 2017 a las 9:30 de la mafana.

2. LUGAR

Polideportivo de Ardantze en Ayegui (Navarra).

Eulz

Zubielgui

NA-132a
Arb

é\'}

e

1 -
2

&

»

| Urbanizacien
| Iratxe

FEDERACION NAVARRA DE TRIATLON

NAFAR TRIATLOI FEDERAZIOA

www.navarratriation.com

2
»,’:h-;a_ ’?
w3 P ‘
% 2 ki Al
E ; 3 (a3
S Bearin G Zyrucuain |
NA-120 !
|
Mursiu L;
NA-1323 (2] Goroczin Daiern |
% de Zatoy
NA-1323
Estella. &¥g |
= S E
= Arangigoien :
.“g/ |
% HA-1110
4 on®
ARDANTZE NA13Z  Ctade®
HA-122 y X
7 =
Poligonc Poligono Apatueda
Merka
Avequi erkatondoa sl
San Miguel
111
lMeonasierio . - Noveleta
dz Irache pua2 0=t Campy o 5
se%ago
Legardata
i 0
&
NaEEZ NA-132
Caserio de
Echavarri
Arinzano
Munian de
ia Solana
: NA-13]
Aberin
NA-122
Morentin ©2010 Goo_gvlgw— Datos de mapa ©2010 Te[e Aﬂa; -
JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA
ain
Nafarroako Gobierno DO 55D
Gobernua de Navarra NAFARROAKO KIROL JOKOAK



3. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizan a través de la pagina de la Federacion
Navarra de triatlon www.navarratriatlon.com hasta el lunes 15 de
mayo inclusive,

Se admitira como méaximo a 75 participantes de las categorias:
veteranos, absoluta y sub 23.

4. HORARIO Y DISTANCIAS

La recogida y marcaje de dorsales se realizara a partir de las 08:45
para prebenjamines, benjamines, alevines e infantiles.

El resto de categorias, que se cronometraran con chip, podran
recoger los dorsales a partir de las 11:00.

HORARIOS DE CONTROL DE MATERIAL

Prebenjamin y benjamin 09:00-09:20

Alevin e infantil 10:20-10:40

Cadetes, Absoluta y resto de categorias 12:00-12:20

HORA
Aprox.

CATEGORIA

09:30

PREBENJAMIN

09:45

BENJAMIN

10:40

ALEVIN

11:15

INFANTIL

12:30

ABSOLUTA'Y
RESTO
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http://www.navarratriatlon.com/

Para el control de material de las categorias absoluto, veterano,
cadete y junior, es imprescindible presentar el D.N.I. o licencia
federativa en vigor y con foto.

Una vez concluida la prueba, la recogida del material de la zona de
boxes, solo podra realizarse presentando el dorsal al personal
voluntario encargado de su custodia.

5. PRECIO

El precio serd de 25€ por persona federada y 30€ las personas no
federadas.
Una vez hecha la inscripcion no se haran devoluciones.

6. CRONOMETRAJE

El cronometraje se hace mediante el chip amarillo de
Championchip.

En caso de no disponer del mismo se debera alquilar por 5€.
Ademaés, habra que dejar una fianza (20€ o carné de federado con
foto o DNI) que se devolvera al finalizar la prueba. El alquiler del
chip se cerrara a las 12:15.

En el caso de los vy las triatletas de las categorias cadete y junior, el
alquiler sera sin coste.
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7. DESCRIPCION DE LA PRUEBA:

DISTANCIAS QUE RECORREN LOS MAYORES:

e 500 m de natacion en piscina de 25 m.
e 11 Km en bicicleta de montana.
e 3 Km de carrera a pie por pista y asfalto.

Se haran varias salidas en funcion del nimero de participantes y
diferenciadas entre chicos y chicas. Las chicas saldran antes.

Una vez que se dé la primera salida, se cerrara el area de transicion
y ningun triatleta podra acceder a ella.

1. NATACION: 500m.

La natacion se realizara en piscina climatizada de 25m.
2. BICICLETA DE MONTANA

El sector de ciclismo discurre por un camino amplio de
parcelaria bien sefializado con ligeras pendientes de subida y
bajada. Tiene una distancia de 5,5 Km. y se daran dos vueltas al
circuito. Es importante que cada participante lleve la cuenta del
namero de vueltas.

Es obligatorio el uso del casco y bicicleta de montafia. Ambos
se deben ajustar a la normativa y seran revisados por los oficiales
de la federacion.

El circuito se puede ver en el plano de CIRCUITO DE
CICLISMO.
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3. CARRERA APIE

La carrera a pie transcurre en su mayoria por el casco urbano
de Ayegui. Se daran dos vueltas al circuito y en la parte final de
la segunda vuelta se bajara por un camino que nos lleva a meta.

Habra un avituallamiento liquido al inicio de la segunda
vuelta.

El circuito se puede ver en el plano de CIRCUITO DE
CARRERA A PIE.

8. PREMIOS:

Ademas de los trofeos correspondientes, que otorga la Federacion
Navarra de Triatlon, por ser Campeonato Navarro de Triatlon Cros
Sprint, la organizacién aporta como premios:

e Primer clasificado absoluto, masculino y femenino:
Huevo artesano de chocolate y botella magnum de vino.
e Segundo clasificado absoluto, masculino y femenino:
Estuche de vino
e Tercer clasificado absoluto, masculino y femenino:
Estuche de vino

El vino lo proporciona Bodegas Principe de Viana y los huevos de
chocolate los ofrece Bombones Torres de Estella.

También se sortearan regalos y vales de descuento de Decatlon.
Los participantes inscritos en la modalidad de JDN, no optan a

premios, salvo que se inscriban a la carrera fuera de JDN, en cuyo
caso no puntdan para JDN.
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Al finalizar habra un almuerzo para todos los participantes.

9. ORGANIZA:

Esta prueba esta organizada por el club Trikua Kirol Elkartea y la
Federacion Navarra deTriatlon.
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CIRCUITO DE BICI. 11000 m.

P 2004



CIRCUITO CARRERA A PIE CATEGORIAS MAYORES: 2 VUELTAS DE 1500 m

2% vuelta
bajada a meta
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DETALLE DE TRANSICIONES

Entrada de bicicleta
después de la segunda
vuelta
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CIRCUITOS DE LA CATEGORIA PREBENJAMIN. Bici, 750 m (1 vuelta). Carrera a pie 200 m (1 vuelta).

Google Earth

2004 ; X & Fecha de lasimage 016 17.91% N+ 2°02'46.26% 0 elev. 495m ™alt. ojo 971 m
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CIRCUITOS DE LA CATEGORIA BENJAMIN. Bici, 1500 m (1 vuelta). Carrera a pie 350 m (1 vuelta).

Fecha de las'imagenes:.7/2/2016 2° 2°0 220 ‘elev:” 494 m  alt.;0jo’1.09 km
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& 2004 :\‘ = T Fecha de las imdagenes: 016, 42°39!17.48" N' 2°02!44.68" 0 elev. 494 m:  ‘alt. 0jo. '1.22'km
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:

CIRCUITOS DE LA CATEGORIA INFANTIL. Bici, 6000 m. (1 vueltas) Carrera a pie 1400 m (1 vuelta)

\ S N Ciclismo, los infantiles dan una vuelta de 6000 m al circuito de los \ ?;)

b " | mayores.

Carrera a pie infantiles: una
vuelta de los adultos: 1.400 m
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